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XARXA DE CONTACTES

Aquesta xarxa la conformen totes aquelles persones que coneixem: amics, companys de feina, familia, veins, companys
de formacio, professors, etc.

La xarxa de relacions és la via més eficag per accedir al mercat laboral. El 70 % de les vacants es cobreixen mitjangant
els contactes. Cal tenir molt en compte aquesta via a I’hora d’iniciar la recerca activa de feina.

Registra totes les persones amb les quals pots comptar a I’hora de cercar feina (dues pagines més endavant tens unes
fitxes) i adrecga-t’hi per fer-los saber que estas en recerca de feina. Moltes vegades, un contacte et porta a un altre
i aquest a un altre ...... Formant una autentica xarxa de relacions.
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1

Contacte Contacte
5 JOEN 2
TREBALL RECERCA
DE FEINA

Contacte Contacte Contacte
4.1 4 3

Quan definim la nostra xarxa de relacions, tendim a estructurar-la a partir de les persones amb les quals tenim més
relacio: familiars, amics intims, etc. (anella 1a)

JO EN Anella 3a
RECERCA Anella 2a
DE FEINA Anella 1a

Una reflexié que no ha de suposar cap contrarietat

En fer aquesta distribucié, ens podem trobar una persona situada a la 1a anella (perqué és un amic intim) que quan li
fem saber la nostra situacié mostri més aviat indiferencia.

Per contra, ens podem trobar una altra persona ubicada a la 3a anella (perque és un simple conegut) que quan li fem
saber la nostra situacié mostra molt interes i ens proporciona un parell de contactes que poden ser molt valuosos
per a nosaltres.
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